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Руководитель образовательного учреждения
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,.л\3r.-. __л"rЪ7l

сOци8tlьll0t0

; ПП0lllli" i
*krоrп.Я

мЕню
30 сентября 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр flружба сегмент 17,5 гр (1шт)

Чай с сахаром

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 200 гр | о,оо i о,со

Итого по категории; i 567,5

Хлеб ржанопшеничный

Компот из смеGи сухофруктов i tBOr.р

Итого по категории :

какао с молоком

Нектарин

Итого по категории : зз0

Итого : L 776,5

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

'4t,26
915,55

66|64

267А2

Шелеп Е. Н.
расшиqровкЪ подпйЕй-
Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

расшиqровка подпйЕй-

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.. З см. (полдник)

L7,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 1з,96

150 гр 9,10 8.з5 43,02 262,05 28,16
Батон пщеничный 20 гр 2,20 0,в7 16,40 78,6 2I28

180 гр 0,06 0,18 9,01 36 1,63

9,40 120 45r15

18,86 2о,7о 7вр9 549,5 91,18

0,58 з,64 2,18 42 10,01

4,47 6,90 з7,78 1з5,09 Lц17

1 2,00 27,2в 10,57 282 47р2
3,06 4,в0 20,45 136,5 13,20

З0 гр 2,04 0,36 10.08 51 2,59
хлеб пщеничный 44 rр з,26 0,40 21,60 103,16 з12

0,59 0,09 28,80 1 18,8 4194

0,40 0,40 9,80 47 9|75

а79 26,з5 з7р7 109,60



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

УТВЕРЖДЕНО
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мЕню

1 октября 2О24г.

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопщеничный

Нектарин

Технолог

Расчитал: Бух, калькулятор
должноfrь

Шелео Е. Н.
расчlйффББi6!п-йй--

Принял: Щеф-повао
АОЛЖНОСТЬ

расшибрЪii полiйiй-

1-4 кл., 1см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., 3 сй. (полдникl
Каша рисовая молочная вязкая (с маслrом и сахаром)

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Крмпот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории !

60 гр 0,78 1,95 з,87 з6,24 6198 ,

90 гр 7,77 7,42 7,29 t27 з4118 |

150 гр 4,5в 5,01 20,52 145,5 6,60

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,16 1,82

2,2z 0,27 15,8з 70 2|2о

180 гр 0,90 18.00 37,8 LL|L2

100 гр 0,90 0,10 9,50 45 28,91

бз0 18151 14t99 81,73 495,7 91,81

Помидоры свежие 60 гр 0,66 0,t2 2,28 tз,2 18,59
Суп картофельный с клецками 200 гр 2,85 з,67 1 5,0з 115 l2,89
Жаркое по-домащнему (свинина) 200 гр в,00 16,90 26,в2 з9в 65,85
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10.08 51 2|74
хлеб пшеничный 46 гр з,40 0,41 22,59 107,85 зр7
Компот из красной смородины 180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8 11154
Апельсины 100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 2зА0

Итого по категории : 816 L7,62 21,85 94,7о 76з,85 tз8,38

подпись
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i 150 гр | ts,tl i 22,sб i z,lB i zlB i sz,t+
""":""""""""""|""""""""""i""""""""""i""""""""""i"""""".,.,......i,.......,.......

i 160 гр l 5,17 i 4,74 ! tB,o+ i zзв,l i rg,з+
Хлопья кукурузнь]е с молоком L4Ol20

хлеб пшеничный

. l T:::, _ :l":|::.:::: fl:1::ff_
Кофейный напиток с молоком

Итого по категории :

1-4 кл., 2 см. (обед)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Технолог

215rо4

1154

24,24

1 8о9,9 28зr25

шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

мЕню
2 октября 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Омлет натуральный

должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшибрБй по!iйй--

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 3 см. (полдник)
Макароны отварные с cblpoм

Итого по категории :

l

УТВЕРЖДЕНО

21 гр 1,55 0,19 10,з1 49,23

34 гр 2,05 з,40 25,16 1з9,4 4,98

180 гр 2,84 z,47 14,35 45 12,09

545 26,75 33,60 7L,22 746,3з 90,09

60 гр 0,45 3,60 1,40 40 Lз|07

200 гр 1,44 3,94 8,74 82 L214з

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 66,7L
каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5 5196
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2174
хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 24,55 777,2з зr66
Компот из абрикосов 1В0 гр о,27 0,09 7 |60 з1,8 14,85
Молоко в индивидуальноЙ упаковке 1 шт 200 гр 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 49,50 ,

Итого по категории : 970 2зr05 26F2 90,з8 749Fз 168,92

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч режден ия

3 октября 2О24r,

мЕню

1-4 кл., 1см. (завтрак'|

::::: :: :::т:: ::т:рr_1
рыбные палочки

чай с шиповником

.T.:r:I1_:::::.. ...,..., i tso.p | з,о+ i +,зо j зо,о, i ,rr,ri l -ii,ro

ХЛебРжанопшеничный i 7п.п l lзв i пэа i. ^r, i ,о.^ i ,о..-::.!.Т:::_::::.::::::.... i 20 гр | t,зо i o,zq i B,lz ; з+,rо i r,Bz
Хлеб пшеничный i ЗО rр | z,zz i o,zl i rs,вз i lo i z,ro

60 гр

i rBo гр 0,7z

Итого по категории ]

Пюре картофельное

Сок в ассортименте
.....,......;..,.,..,,.,,.

Яблоки 100 гр

Итого по категории : i 860

Нектарин

Итого по категории :

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

]:jl
7,62

7,зз

Lз7lо7

9|75

Lз2,69

28,91

66t76

Шелесг Е. Н.
расшифровкЪ пфБйZй-
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расшиРрвка пфпйiй-

Салат из свеклы с сыром

рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пшеничный

Бутерброд с cblpoм

какао с молоком

Итого :

Стоимость,
ру6.

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

0,66 з,67 2,74 46,z lзА4
100 гр 1 1,00 1з,40 17,80 236 100,58

0,18 15,03 60,0з

540 19/60 22рб 94,79 646,34



СОГЛАСОВАНО

Блинчики с молоком сryщеннь]м 130/20 гр

Кефир ШТ 200 гр

1-4 кл.,3 см. (полдник)

УТВЕРЖДЕНО

74|LL

1 809,13 304,81

шелет Е. Н.

Итоrо по категории : з50

Итого : L72o 2з8,06

сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бц, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подп,tси

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

Руководитель образовательного учреждения

ш. с.

мЕню
4октября 2О24г.

9,75

Итого по категории : 86,56

Напиток из шиповника с сахаром

802,9z l44|L4

расшибфББ подпйй--

1.4 Й." 1см; (заЁтрЭк)

Итого по категории i

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Оryрцы свежие

Котлеты домашние 85/5 гр

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Помидоры свежие

Суп картофельный с горохом

Плов из говядины 70l130 гр

Хлеб ржанопшеничный

Батон пщеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Итоrо : 1 9з0

97,8з i 582'74

i з,59

1 816,з1 299,64

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи
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какао с молоком

Яблоки

Итого по категории : ; 575

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

Апельсины

Итого по катеrории ;

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар

1-4 кл.,3 см. (полдник)

должность расшифровка подписи

1-4 кл., 1см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

Стоимость,
ру6.

Йоryрт шт 2r5Оlо 125 гр 3,75 з,Lz 19,з7 120,6 з1,98

Блинчики с молоком сryщенньtм 130/20 гр 150 гр 9,10 8,з5 4з,о2 262,05 зz,64

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89

180 гр 3,67 3,19 1 5,82 106,2 16,48

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9|75

18,4о L5,24 92,31

Салат из сырьlх овощей(капустаrпомидорыrоryрцы) 60 гр 0,65 3,62 2,zб 44 19,38

Суп лапша с курицей 200/25 гр 225 гр 4,4z 6,90 з7,78 135,09 18156

Тефтели мясные (говядина) 60/30 гр 90 гр 7,54 7,90 8,16 1з4 з7,67

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 z3,94 157,5 5196

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2I74

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 21,10 93,78 2,9з

Компот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8 14/85

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 153 4lA7
Печенье "Кубаночка" 30 гр 2,50 4,00 21,00 1з0 L4A0

Итого по категории i 1 005 29,78 33,23 153,52 9з0,17 157,96

Шелеп Е. Н.
расшифровка подписи
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Руководитель образовательного учреждения

мЕню
8 октября 2О24г.
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Сок в ассортименте

Каша вязкая гречневая

11,12

9з,45

tL422

67F9
1 64о116 z75}6

Шелесг Е. Н.

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Ксiмпот из смеси сухофруктов

Итого по категории : i 76О

1-4 кл., З см. Lполдник)
Омлет натуральный i rso гр | rs,r+ i zz,Bb i z,lb i zlB i 1z,L+

i 36 гр | z,вч i о,зz i zt,Bq i в+,зв i z,оqхлеб пшеничный

Компот из красной смородиньr

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал : _Бух. калькулятор
должнооь

Шеф-повар

Итого по категории :

расцlифровка подпиб

Ивонинская В. С.

Принял:
должность расшифровка подписи

Икра кабачковая 60 гр 0,72 2,83 4,62 47 L2|20

Котлеты из куриного филе 90 гр 9,60 5,40 14,98 1,45,2 57,з4

Макароны отварные с маслом 150 гр 5,52
' 

4,5z 26,45 168 8,99

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,72 з4,16 1,82

хлеб пшеничный 27 rр 2,00 0,z4 L4,24 бз,з 1,98

1В0 гр 0,90 18,00 з7,8

Итого по категории : 527 20,10 , 1з,2з 85,01 495,46

Оryрцы свежие 60 гр 0,42 0,06 t,L4 7 L420
Борщ с капустой и картофелем 200 гр 7,44 з,94 8,74 8z L2|43

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 z0,97 1 1,3з 251,55 70,38

150 гр 4,58 5.01 2о,52 145,5 6,60

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,зб z,74

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2,93

180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 4,94

27,97 зо,79 1о1,71 748,99



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

|,,:i
0,40

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

100 гр

Итого по категории: j

180 гр

15 гр

Итого по категории : 775

129.з5

Апельсины

Итого по катеrории: i З37,5

L7o7F

Технолог
должность

Расчитал: Еух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО
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мЕню
9 октября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Иоryрт шт 2r5Оlо

Кофейный напиток с молоком

Яблоки

рсrrrифроБй подпйй--

Сыр flружба сеrмент 17,5 гр (1шт)

Бутерброд с Macrroм

чай с молоком

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., 3 см. (полдник)

125 гр з,72 t9,з7 120,6 з1.98
3апеканка со сметаноЙ 150/20 гр 170 гр 8,80 15,93 19,83 242 74|о7

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,в2 46,89 L,46

1В0 гр 2,47 14,35 45 12,09

0,40 9,80 47 9,75

595 73,L7 501,49

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,7в 1,95 3,87 з6,24 6,98
Суп картофельный с клецками 200 гр 2,в5 з,67 15,0з 115 12,89

рыбные палочки 100 гр 11,00 1з,40 17,80 236 100,58
Рйс припущенный 150 гр 3,64 4,з0 з6,67 199,95 LL|7o

З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2|74

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,7в 2,93
Сок в ассортименте 0,90 18,00 37,8 Lt',L2
Вафли "Золотце мое" 1,в0 0,30 14,55 55,5 5,88

25,97 24,з4 1з7,10 825,27 154,82



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

10 октября 2О24 г,

ру6.
rJaо

Икра свекольная

Плов из курицы 70l130 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Ватрушка с творогом

Компот из абрикосов

Итого по категории : i 810

ii::18,2о ; 10,20 i 8+0о i 627,62 i 94140

65,62

бо,87 i 4з,6l i2+t,6Bitl:.2,9 зzоr44

шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Соqrавил: Технолог

должносtь

Принял: Шеф-повар
должность

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

расшифрвка подписи

Печенье "Кубаночка"

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итоrо по категории ]

1-4 кл., 1см. (завтоак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., 3 см. (полдник)

60 гр 7,42 0,06 Lз,72 1 1 1,18 9,49

200 гр 72,40 9,36 зз,45 з52,5 78,53

20 гр 1,36 0,24 6,72 34,16 1182

40 гр 7,96 0,зб 21.10 9з,78 2,9з

180 гр 0,06 0,18 9,01 36 1163

Итого по категории : 500

Помидоры свежие 60 гр 0,66 0,72 2,2в 1з,2 18,59

lЩи из свежей капусты с картофелем и курицей 225 rр 7,42 з,96 6,32 70 21,08

Азу (говядина) 50/150 гр 200 гр 17,80 1з,70 zB,72 29з,5 8zl74

Хлеб ржанопшеничный 30 гр z,04 0,зб 10,08 51 2,74

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2|9з

75 гр о 1f 5,48 29,18 207 L7A9

180 гр 0,27 0,09 7,60 з1,8 14,85

34,з7 24,о7 105,28 755'28 !6о,42

Ивонинская В. С,



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
11 октября 2О24г.
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b7lW#
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ftkrоrпоЯ

i выход,

Итого по категории : i 605

Итого по категории : i 85О

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух, калькулятор

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

расщифрвка подписи

J

НАИМЁНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики с молоком сrylценным 130/20 гр

Йогурт шт 2r5Оlо

Напиток из ltJиповника с сахаром

1-4 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории :

Итого:

Сыр порциями 15 гр з,4в 4,43 54 L4|24

масло сливочное 10 гр 0,08 7 ?( 0,13 66 6|2о

Каша рисовая молочная вязкая (с маслом и сахаром) 160 гр z,з2 з,96 28,97 161 14,з9

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4,16 Lp2
Батон пшеничный 20 гр 7,20 0,в7 16,40 78,6 1r99

чай с лимоном 1В0 гр 0,12 0,01 15,20 55,8 з,22

Молоко в индивидуальноЙ упаковке 1 шт 200 гр 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 49,50

15,56 23,16 76р2 569,56 91,36

Икра кабачковая 60 гр 0,72 2,8з 4,62 47 LL162

Рассольник ленинградский 200 гр 7,62 4,08 9,60 84 16,64

Кdтлеты домашние 85/5 гр 90 гр 1 2,00 27,2B t0,57 282 47l97

Макароны отварные с маслом 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 8199

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 93,78 2,93

Кофейный напиток с молоком 180 гр 2,в4 2,47 14.з5 45 12,09

Апельсины 100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 2зАо

28,10 36,14 Lo7,o7 8L7,78 126,з8

1 828,69


